
Ultimative Checklist für China Reise

Ausweis Hygiene Apotheke
□ Reisepass □ Zahnbürste & Zahnpasta □ Schmerztabletten
□ Kopie des Passes für Notfälle □ Zahnseide □ Kohletabletten
□ Buchungsunterlage □ Reinigungsmilch □ Ibuprofen
□ □ Shampoo □ Antiallergiemittel

□ Gesichtscreme □ Pflaster
Technik □ Bodylotion □ Halsbonbons

□ Handy □ Sonnencreme □
□ Reiseadapter □ Lippenpflege □
□ Powerbank & Ladekabel □ Nagelschere □
□ Kopfhörer □ Kamm □
□ Selfiesticks □ Rasierer □
□ □ Make Up

□ Tampons/Binden/Panties Sonstiges
Kleidung □ Taschentücher □ Sonnenbrille

□ Unterhosen □ Feuchttüchern □ Insektenspray
□ BHs □ □ Rucksack oder Gürteltasche

□ Schlafanzug □ □ Schirm oder Regenjacke

□ Pantoffel □
□ Kurze Hosen & Kleid □
□ Langarmshirt □
□ Leichte Jacke □
□ Mantel □
□ Schuhe
□
□

* 1. In China ist der Reisepass das Wichtigste, denn er dient als Fahrkarte, Eintrittskarte und 
        Nachweis für Hotelbuchung.
   2. Powerbanks ohne 3C-Zertifikat (China Compulsory Certification) dürfen nicht in 
       Flugzeugen oder Zügen mitgeführt werden. 
   3. Die Länge von Scheren und Taschenmessern ist auf 6 cm begrenzt. Sonst dürfen sie 
       nicht mit in den Zug genommen werden.


